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元彼との復縁を成就する【復縁の鉄則】徹

底ベーシック講座 
 

1 復縁とは「元サヤ」に戻ることではナイ 

 

・「あの頃に戻りたい」は絶対に NG である 

 

・元彼の本音は「もう二度と戻りたくない」である 

 

・苦痛と快楽の原理 

 

・別れが、なぜ、やって来るのか? 

 

２人で一緒にいることの 

苦痛＞快・喜び となったとき別れはやってくる 

 

・復縁とは… 



「古い破たんした関係を終わらせて、 

新しい関係をゼロから作り直すことである」 

 

２ 元彼の愛を取り戻す２大ルール 

 

「元彼が嫌がることを絶対にしないで、喜ぶことをする」 

 

・苦痛と快楽の原理の優先順位 

① 苦痛を避けて②快楽を得る 

 

・まずは、苦痛を取り除く＝「嫌がることをしない」 

 

・別れの原因を知る 

 

<男性が彼女と別れる原因＞ 

① 彼女の欠点に耐えられなくなった 

② 束縛にウンザリしてしまった 

③ 他に好きな女性ができた⇒ケンカや不満など、うまくいっていないという下地あり 

④ 女性としてときめかなくなった 

⑤ 大ゲンカした 

 

 



・元彼に嫌われない女になることが復縁成就の大前提!! 

・復縁とは「自分改革」からはじまる 

 

３ 復縁の失敗を避ける絶対にやっちゃイケナイ７つのＮＧ! 

 

① スグに復縁を求める 

② しつこく復縁を求める 

③ 別れたのに彼女面をしてしまう 

④ つい寂しくなって彼の優しさを求めて甘えてしまう 

⑤ 返信がナイのに LINE やメールを２度、３度と送ってしまう 

⑥ 「あなたのせいで私はこうなった」という被害者モードにならない 

⑦ 新しい彼女を悪くいう 

４ 復縁を限りなく１００％に近づける絶対条件 

 

・スムーズに元彼との距離を縮めるには? 

 

【復縁エスカレーター・アプローチ術】 

たまに連絡を取れるような関係になる⇒友達になる⇒良き理解者になる 

⇒彼にとってのイチバンの癒しの存在になる⇒彼にとって唯一のかけがえのない特別な存在になる 

 

・抵抗の少ない関係からはじめる 

 

・時間をかける 



 

・警戒されない 

 

・信頼関係を育てられる 

 

・失敗やミスを最小限に防げる⇒「イチかバチか?」× 

 

・必ずチャンスはやってくる 

 

・彼の心が弱くなるときが入り込むチャンス 

 

・運気やバイオリズムの理論 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



第２部ワーク編 
 

５ 元彼の苦痛のツボを知る 

 

「別れた原因はなにか?」 

 

 

「元彼がイチバン嫌がったことはなにか?」 

 

 

「元彼が他に嫌がったことはなにか?」 

 

 

「それを改善するには、どうしたらいいか?」 

 

 

「今スグ、はじめられる具体的なことはなにか?」 

 

 

 

 



６ 元彼の喜びのツボを知る 

 

「元彼は自分のどこが好きだったか?」 

 

 

「元彼が一緒にいてイチバン喜んでくれたことはなにか?」 

 

 

「他に喜んでくれたことはなにか?」 

 

 

「それを強化するには、どうしたらいいか?」 

 

 

「今スグはじめられる具体的なことはなにか?」 


