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2017.2.26 LOVE シンデレラ育成塾/恋愛癒し屋 LIVE 講座 
 

元彼との失恋の傷を癒して 

愛される自分になる 

恋愛トラウマ解放ワークショップ 
 

 
 

           オフィス・スピリチュアルコーチング 
恋愛癒し屋カウンセラー/鈴木えいじ 
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2017.2.26 LOVE シンデレラ育成塾/恋愛癒し屋 LIVE 講座 

 

元彼との失恋の傷を癒して 

愛される自分になる 

恋愛トラウマ解放ワークショップ 
 
「ココロの痛みと傷はアタマではなくカラダに記憶される」 

 

1 恋元彼との失恋本当にちゃんと癒されてますか? 

◆感じないのが癒されたことではない 

＜感情の抑圧＞ 

・感情はムリに抑え込もうとするほどに、抵抗反発して大きくなる 

⇒すべての感情はなんらかのメッセージを伝える目的をもっている 

 

＜解離という現象＞ 

・あまりのショックと痛みを感じた時、心を守ろうと痛みの感情を切り離してしまう 

 

・切りはなされた痛みの感情はいつも痛みを訴えかけている 
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◆切りはなされた痛みの感情＝「離れ離れになった、もうひとりの自分」 

 

 

２ 痛みの正体…それは愛なのです 

◆痛みとは愛を求めてる心の叫びです 

＜失われた絆＞ 

・ソコにはいつも愛がある 

 

 

「満たされなかった想いは、色々な目的をもって、問題を起

こす」 

 

＜別人格～パート＞ 

・インナーチャイルド・インナーシスター 

 

～まずは、その存在に気づくこと～ 
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３ 心の声を聴くとはカラダの声を聴くことです 

◆感情とはエネルギーである 

・トラウマとは強い痛みの感情の得寝るエネルギーが、カラダのどこかに残留するコトである 

 

＜アタマで失恋が癒されない理由…＞ 

・カラダに留まっているネガティブなエネルギーがあるかぎり、理屈では癒されない 

 

「感情解放とはエネルギーの解放である」 
 

 

４ 心に寄り添うという本当の意味 

◆カラダを感じるということ 

「愛＝一体感＝癒し」 

・痛みを感じてひとつになることで癒しは起こる 

⇒ 統合 

 

・呼吸と共に痛みとひとつになる⇒「SE（ソマティック・エクスペリエンス）」 


